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Intercamblos de Escucha vl

Una guia basica para una practica poderosa

Tomar turnos, (tiempo  Escuchar con respeto  Abstenerse de juzgar.
igual) sin interrupcion.  y atencién plena. Abstenerse de hacer

preguntas o dar consejos.

Mantener confidencialidad, Si surgen sentimientos, Los intercambios de
no te refieras a lo que dijo  acogerlos y darles escucha nos ayudan a
alguien en su turno sin espacio. pensar, sanar, estar
pedirle permiso. conectados y actuar

WV ) 77777 77/ NN ONNNNONNT— %

-\

\\IIII\WA\\\\\\\V/////IHMM«W) N

con fuerza.
\&W\\\ FTTINNNNN\U( \YZ7 A TN\ \\ P~ T/i\\\\))

I



	Intercambios de Escucha
	Una guía básica para una práctica poderosa


