
NOUS POUVONS JOUER UN RÔLE
Les décisions et les actions entreprises dans la 
décennie à venir détermineront si la planète reste 
vivable pour des milliers d’années — même si 
certains des effets de nos actions pourraient rester 
invisibles pour des décennies ou des siècles. Nous 
pouvons jouer un rôle. 

Nous pouvons limiter l’augmentation de la température 
globale, restaurer l’environnement et éviter davantage 
de dégâts — mais cela implique des changements 
majeurs dès aujourd’hui. Au niveau mondial, devons 
immédiatement et drastiquement réduire les émissions 
de gaz à effet de serre, en particulier le CO2, ainsi 
que le méthane et d’autres pollutions qui provoquent 
le changement climatique. Nous devons les éliminer 
d’ici quelques décennies afin d’éviter les effets les 
plus catastrophiques du changement climatique. 
C’est un défi énorme — mais nous possédons déjà 
la technologie, les ressources et l’intelligence pour le 
relever. 

Les efforts des gouvernements et de l’industrie ont été 
insuffisants. L’industrie des énergies fossiles ont dépensé 
des milliards de dollars pour enrayer l’action climatique. 
Les populations du monde entier doivent travailler 
ensemble et exiger les changements nécessaires dès 
aujourd’hui. Seul un mouvement inclusif, puissant, 
global et fondé sur des intérêts communs peut pousser 
les gouvernements, les communautés, les industries et 
d’autres entités à entreprendre une action immédiate 
pour créer une juste transition entre énergies fossiles 
et renouvelables, et vers des économies durables, des 
sociétés équitables et une planète vivable. 

La crise climatique globale est l’une des graves 
conséquences dommageables du système oppressif 
et exploiteur dans lequel nous vivons. Nous ne 
pouvons résoudre cette crise sans affronter d’autres 
phénomènes liés au système économique, tels que 
l’oppression (y compris le racisme, les classisme et le 
sexisme), l’exploitation des personnes et des terres, le 

capitalisme, l’autoritarisme et la guerre. Cela signifie 
mettre fin au profit en tant qu’élément moteur de notre 
système économique. Cela signifie aussi éliminer les 
divisions entre les gens et les nations et de s’unir pour 
résoudre cette crise. Nous devons trouver des solutions 
qui soient dans l’intérêt de tou·te·s, des solutions qui 
ne blessent aucun groupe au bénéfice d’un autre. 
Éliminer l’oppression et l’exploitation bénéficie tout le 
monde. Nous pouvons réduire les inégalités et créer 
des économies et des sociétés qui offrent à chacun·e et 
à chaque endroit la chance de bien vivre et à la planète 
d’être vivable et florissante. 

Les nations et les populations les plus vulnérables aux 
climats extrêmes (les populations en ligne de front) sont 
celles qui ont été prises pour cible par l’oppression, 
l’exploitation, la guerre et le génocide. Les solutions 
globales au changement climatique sont liées aux idées, 
aux perspectives et au leadership de ces populations 
en ligne de front. La population la plus large doit aussi 
être éduquée sur le changement climatique — ses 
causes, ses conséquences et les solutions possibles. 
Nous devons surmonter les effets de décennies de 
désinformation et de mensonges diffusés par les 
industries et les gouvernements. Pour réussir, nous 
avons besoin de la pensée éduquée et de l’implication 
de tout le monde.

DES ACTIONS CLÉ 
Nous pouvons nous mobiliser pour ces changements 
de politiques en faveur d’un futur durable et sûr :

Énergie
•	Travailler pour une juste transition globale et réduire 

rapidement et drastiquement l’extraction (y compris 
la fracturation) et l’usage des combustibles fossiles 
et éliminer le financement et les subventions qui 
encouragent leur usage

•	Favoriser le tout-électrique et proposer à tout le 
monde et partout une électricité propre 

Changement climatique : Que pouvons-nous faire ? 



•	Réduire la consommation d’énergie au niveau des 
besoins rationnels et rendre toute source d’énergie 
plus efficiente 

•	Soutenir une transition planifiée et coordonnée vers 
une production publique d’énergie renouvelable 
et partager l’expertise technologique nécessaire au 
niveau global

•	Démanteler les réacteurs nucléaires seulement (hors 
des considérations de sureté) s’ils peuvent être 
remplacés par des énergies renouvelables et non des 
combustibles fossiles 

Agriculture, autres usages des terres et nourriture
•	Adopter des techniques d’agriculture favorables 

au climat, telles que des cultures combinées qui 
ne nuisent à personne ou ne sacrifient pas les 
écosystèmes, et favoriser la séquestration du carbone 
dans les sols et les plantes pérennes, comme les arbres

•	Adopter des pratiques d’élevage saines et durables 

•	Dans les pays riches, réduire la consommation de 
viande

•	Réduire et composter les déchets alimentaires 

•	Fixer des limites strictes à l’utilisation des 
biocarburants

•	Protéger et restaurer les puits de carbone naturels, tels 
que les océans, les forêts, les tourbières et les zones 
humides avec la mobilisation et le leadership des 
populations locales

Des communautés résilientes et durables 
•	Protéger les eaux de la Terre et les utiliser pour 

préserver toute forme de vie

•	Rendre les communautés résilientes — en fournissant 
à chaque individu, surtout aux populations en ligne 
de front et aux populations vulnérables (personnes 
invalides, enfants, aînés, sans-abri, personnes 
déplacées ou internées) les ressources nécessaires  
(y compris un logement abordable, des soins médicaux, 
une éducation, une formation professionnelle, un 
travail avec salaire et avantages sociaux corrects, une 
alimentation et une eau de qualité) pour s’adapter et 
réduire l’impact du changement climatique 

•	Apporter un soutien aux communautés impactées par 
les crises climatiques pour que les habitants puissent 
demeurer sur leurs terres et ne deviennent pas des 
réfugiés climatiques (et là où ce n’est plus possible, 
défendre l’ouverture des frontières dans les Pays du 
Nord et aider et accueillir les gens qui s’y installent) 
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Sustaining All Life1 (SAL) est une association internationale dont l’objectif est de travailler 
à enrayer le changement climatique dans le cadre de l’élimination des divisions au sein 
de la population. United to End Racism2 (UER) est un groupe de personnes de tous âges 
et de toutes origines, dans de nombreux pays, qui se sont engagées à éliminer le racisme 
dans le monde et à soutenir les efforts de tous les autres groupes œuvrant dans ce but. 
UER et SAL sont des projets, et utilisent les outils, de la Réévaluation par la Co-écoute. La 
Réévaluation par la Co-écoute (RC) consiste en une théorie et une pratique bien définies qui 
aide les gens de tous âges et de toutes origines à échanger une aide efficace pour se libérer 
des stigmates émotionnels de l’oppression et d’autres blessures. En alternant une écoute 
mutuelle et en s’encourageant au relâchement émotionnel, les personnes peuvent guérir 
des blessures anciennes et devenir plus efficaces pour penser, s’exprimer publiquement, 
mobiliser et mener les autres dans la construction d’un monde au sein duquel tous les 
humains et les autres formes de vie sont appréciés à leur juste valeur et où l’environnement 
est restauré et préservé. La Co-écoute existe actuellement dans 95 pays.

1 Préserver la vie sous toutes ses formes	 2 Unis pour éliminer le racisme



•	Encourager et soutenir des changements de mode 
de vie et les stratégies zéro-déchet qui réduisent la 
consommation — en particulier dans les pays riches 
où la consommation est la plus élevée et la plus prône 
au gaspillage

•	Faire évoluer les économies vers une croissance nulle 
ou négative dans les nations globalement dominantes 
et les plus industrialisées

•	Créer les conditions pour que les femmes et les 
filles voient leurs besoins fondamentaux satisfaits 
et assurent leur santé — y compris le contrôle de 
leur propre corps et la faculté de reproduction 
dans le cadre d’un planning familial volontaire, des 
droits humains pour les femmes et les filles, et une 
éducation et des opportunités pour les filles et les 
jeunes femmes

•	Éliminer la guerre, soutenir la démilitarisation 
universelle, et utiliser les budgets militaires pour 
financer la transition vers un avenir durable, avec des 
énergies propres et renouvelables

L’économie
•	Dénoncer et remettre en cause le mythe selon lequel 

une croissance infinie est durable et dans l’intérêt de 
tous les humains

•	Replacer le système financier et les décisions 
financières dans la sphère publique, pour faire 
progresser le bien commun

•	Résorber la charge de la dette des pays en 
développement pour qu’ils puissent s’engager 
pleinement dans les activités d’atténuation et 
d’adaptation en tant que communautés en ligne de 
front de la crise climatique

•	Soutenir les politiques et les efforts visant à inverser la 
concentration de pouvoir et de richesse

•	Encourager les initiatives qui démocratisent les richesses 
et favorisent le bien-être des gens et de la planète

•	Adopter des pratiques éthiques et rationnelles pour 
l’extraction des “minéraux” et d’autres ressources 
nécessaires à la transition vers une économie fondée 
sur les énergies renouvelables, sans reproduire la 
dynamique historiquement injuste de l’exploitation 
globale des ressources

Transports, bâtiments et autres secteurs
• Fournir un accès large et abordable à des transports 

publics qui soient alimentés par des énergies 
renouvelables

SOUTIEN ET GUÉRISON
Il est compréhensible que chacun·e de nous 
ait des sentiments vis-à-vis du changement 
climatique et de la menace existentielle qu’il 
représente — du chagrin, de la peur, de la 
colère, du désespoir. Ces sentiments pénibles, 
aussi bien que l’insensibilisation et le déni, 
peuvent limiter notre capacité à affronter 
véritablement le problème. Cela peut aussi 
nous empêcher de penser correctement. 
Ancrées dans l’oppression et les expériences 
douloureuses qui nous ont blessés, nos 
sentiments pénibles peuvent affecter notre 
espoir dans le futur autant que notre capacité à 
travailler ensemble sur des solutions. 

Quand les gens expriment des sentiments en 
étant écoutés avec attention et sans jugement, 
les sentiments pénibles peuvent être relâché. Ils 
perdent ainsi leur faculté d’entraver une pensée 
et une collaboration efficaces. Quand les gens 
parlent, pleurent, tremblent, rient et expriment 
de la colère, ils guérissent des blessures de 
l’oppression et des sentiments d’impuissance, 
de désespoir et de déni. Soutenir les gens afin 
qu’ils guérissent émotionnellement de cette 
manière renforcera nos efforts pour affronter 
l’urgence climatique et augmentera nos 
chances de succès.

•	Développer des alternatives aux combustibles fossiles 
pour le transport commercial et l’aviation

•	Réorganiser nos sociétés afin que les gens vivent, 
travaillent et produisent davantage au sein de leur 
communauté locale et ainsi dépendent moins des 
déplacements et du transport de marchandises

•	Réduire rapidement les émissions de gaz à effet de 
serre liées aux composés réfrigérants, à la fabrication 
de ciment, au brûlage intentionnel des forêts, et aux 
autres pratiques à forte émission

•	Modifier les bâtiments existants pour les rendre 
énergétiquement efficaces et employer des énergies 
renouvelables. Exiger que les bâtiments neufs aient un 
bilan énergétique nul ou quasi-nul 

•	Mettre au point des pratiques industrielles, des 
techniques de construction et de production qui 
soient zéro-déchet



S’ORGANISER DE FAÇON TRÈS LARGE
Collectivement, nous devons travailler au sein 
des communautés, des nations et des groupes 
de toutes sortes. Cela nécessitera de s’organiser 
largement, d’être inclusifs et attentionnées 
envers les gens. Nous devons faire cela aussi 
efficacement et rapidement que possible. Notre 
programme peut inclure ce qui suit :

•	Soutenir la souveraineté et le leadership 
des nations autochtones et des populations 
indigènes et tribales

•	Soutenir le leadership des populations en ligne 
de front et des jeunes

•	S’organiser aux niveaux local, régional et 
national

•	Bâtir un mouvement global pour mettre fin 
à l’urgence climatique, pour débarrasser la 
société de l’exploitation et de l’oppression, 
et pour créer un futur équitable pour tous les 
humains, qui préserve toute forme de vie et la 
planète 

•	Faire en sorte que les pays globalement 
dominants et les plus industrialisés fournissent 
les ressources nécessaires pour des solutions 
globales à la crise climatique, y compris une 
aide technologique et financière pour des 
initiatives locales 

•	Développer des programmes pour que les gens 
transitionnent, collectivement et rapidement, 
hors des énergies fossiles et réduisent leurs 
émissions de GES, y compris leurs émissions 
personnelles — surtout dans les pays 
globalement dominants et les plus industrialisés 
où les émissions individuelles de GES sont les 
plus élevées
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Nous avons besoin de tout le monde
Des actions à la fois individuelles et collectives sont 
nécessaires, du niveau local au niveau international. 
Les initiatives individuelles peuvent inclure :

• Continuer de s’informer sur l’urgence climatique, 
ses effets partout dans le monde (y compris dans 
les communautés en ligne de front), et sur la 
façon d’agir efficacement 

•	Partout où c’est possible, écouter les gens et 
leur parler du changement climatique — de ses 
causes et de ses conséquences, de l’impact plus 
marqué sur les communautés à faibles ressources, 
et des solutions 

•	Rejoindre des organisations qui affrontent ces 
questions, et faire remonter ces questions dans 
les organisations auxquelles on appartient déjà

•	Retrouver son courage et faire entendre sa voix 
; entreprendre des actions plus importantes et 
plus audacieuses que jamais afin d’affronter cette 
menace qui touche chacun·e d’entre nous	

•	Continuer de développer sa compréhension des 
oppressions qui maltraitent et divisent les gens, 
ainsi que sa capacité d’intervenir contre elles

•	Diminuer sa propre empreinte carbone. Il existe 
de nombreuses ressources en ligne dans ce but

•	Créer des occasions d’écouter et d’être écoutés 
sur les inquiétudes et les peurs à propos de 
l’urgence climatique afin que nous puissions 
tou·te·s penser plus clairement et rester 
connectés à mesure que la crise climatique 
progresse 

•	Prendre le temps de remarquer, d’apprécier et 
de se connecter à la beauté et aux qualités du 
monde naturel qui nous maintient en vie

Pour plus d’informations, voir :   
www.sustainingalllife.org ou www.unitedtoendracism.org  

ou écrire à : Sustaining All Life/United to End Racism  
19370 Firlands Way N, Shoreline, WA 98133-3925 USA  

Courriel : sal@rc.org Tél : +1-206-284-0311


