Construindo movimentos unidos e resilientes
para acabar com a emergéncia climatica

Nos, que estamos envolvidos em movimentos
sociais, temos sido e continuamos a ser uma
forca poderosa na luta pela justica em todo o
mundo. Organizamos movimentos para desafiar
muitas formas de opressao — classismo, sexismo,
racismo, homofobia e assim por diante — e

suas manifestacdes na guerra, destruicdo da
terra, desumanizagdo das pessoas e genocidio.
Nos unimos para construir relacionamentos,
comunidades, organizac@es e aliancas a fim de
construir uma sociedade justa que permita que a
Terra e todos os seres vivos prosperem.

Nossos Movimentos Redirecionam Nossas
Sociedades a Justica

Nossos movimentos mudaram o curso da
histéria humana e melhoraram as condi¢ées
para a humanidade e o mundo em que vivemos.
Trabalhamos juntos para transformar sociedades.
Podemos nos inspirar em muitos movimentos,
incluindo os seguintes:

* No inicio do século XX, as mulheres de
Bangladesh lutaram pela liberdade da
dominagdo colonial e, a0 mesmo tempo, pela
melhoria da condigcdo feminina.

* Em 1973, o povo da Guiné-Bissau uniu
cinco tribos indigenas para conquistar a
autogovernanca e acabar com o legado da
escravidao e do dominio colonial.

* Na década de 1970, os povos indigenas
da Cordilheira impediram a construgdo da
Barragem de Chico, durante a lei marcial nas
Filipinas.

* Na década de 1990, os indigenas zapatistas
de Chiapas, no México, travaram uma
luta por terra, meios de subsisténcia,
autodeterminacéo e democracia.

¢ O movimento dos trabalhadores sem terra
do Brasil, Movimento dos Trabalhadores
Sem Terra (MST), esta reivindicando terras,
protegendo tradigdes, preservando sementes
para a agricultura organica e lutando por bons
meios de subsisténcia.

Nos Estados Unidos, lutas passadas — pelos
direitos civis; direitos tribais; libertacdo

dos pretos, indigenas, asiaticos, mulheres,
trabalhadores e pessoas LGBTQ+; e pela
solidariedade internacional, desarmamento



nuclear e fim da guerra no Vietnd — abriram
caminho para movimentos mais recentes —
Black Lives Matter, Standing Rock, Me Too,
Occupy Wall Street, No Ban No Wall e Sunrise.
Quando nos unimos como uma frente unida,
somos uma forca poderosa. Podemos enfrentar
os maiores desafios de nosso tempo — acabar
com as mudancas climaticas e criar um mundo
justo e sustentavel. Podemos garantir que a Terra
e seus habitantes prosperem, tanto agora quanto
no futuro.

A Opressao Atrapalha Nossos Movimentos

Por mais poderoso que tenha sido nosso poder
coletivo, também sofremos derrotas. Tivemos

que lidar com a opresséao sistémica. A opressao
muitas vezes minou nossa unidade e esgotou
nossa forca. Enormes quantias de dinheiro sdo
gastas para manter o sistema opressivo em vigor
por meio de politicas e préticas exploradoras.
Muitas de nossas dificuldades tém origem na
opressdo — sistémica, interpessoal e opressao
internalizada. A opressdo sistémica é a forma
como as instituicdes sociais permitem que alguns
grupos de pessoas dominem outros grupos de
pessoas e dominem a Terra e todos os seres
vivos. A opressdo interpessoal é a forma como

a opressdo sistémica se manifesta em nossos
relacionamentos e nos faz virar uns contra os

A Sustaining All Life (SAL) é uma organizagédo internacional de
base que trabalha para acabar com a emergéncia climatica e todas
as divisdes entre as pessoas. A United to End Racism (UER) é

composta por uma grande diversidade de pessoas em muitos paises
diferentes, que se dedicam a eliminar o racismo no mundo e a apoiar
os esforgos de todos os outros grupos com este mesmo objetivo. A
UER e a SAL sdo projetos da Re-evaluation Counseling (RC) e utilizam
as suas ferramentas. O Re-evaluation Counseling é uma teoria e
pratica bem definida que ajuda pessoas de todas as idades e origens
a trocarem ajuda eficaz entre si, a fim de se libertarem dos danos
emocionais resultantes da opressdo e outras magoas. Ao ouvirem-se
uns aos outros e encorajarem a libertagdo de emogdes dolorosas, as
pessoas podem curar magoas antigas e tornar-se mais capazes de
pensar, de se expressar e de organizar e liderar outros na construgao
de um mundo em que os seres humanos e outras formas de vida sdo
valorizados e o ambiente é restaurado e preservado. Reevaluation
Counseling existe atualmente em 95 paises.
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outros, em vez de lutarmos juntos para mudar o
sistema opressivo. A opressao internalizada ¢ a
forma como a opressao sistémica se manifesta
em nés mesmos, afetando nossos coragdes e
mentes; incorporamos mensagens dolorosas,
nos sentimos desanimados e impotentes

e deixamos de lutar por nossos préprios
interesses. A opressdo, em suas muitas formas,
existe em nossos movimentos, organizagdes,
relacionamentos e em nés mesmos. Néo

h& movimento que nao tenha sido afetado
negativamente, desviado ou perdido impulso
devido a conflitos ndo resolvidos causados pela
opressao. Os esforgos passados para transformar
sociedades muitas vezes foram incapazes de

se livrar dos efeitos das antigas instituicdes
opressivas. Mesmo quando as instituicdes
opressivas foram mudadas, a opressdo e a
exploracgao da velha sociedade reaparecem

em novas formas. As limitacdes de nossos
movimentos sdo um reflexo de nosso fracasso
em desfazer o impacto de viver em sociedades
opressivas.

Sabemos pela histéria que enfrentaremos
grandes obstaculos externos, incluindo
desinformacé&o e violéncia estatal, ao tentarmos
mudar estruturas de poder arraigadas.
Precisamos de todos se quisermos construir

um movimento unido e resiliente — e para ter
todos, precisamos nos recuperar das garras da
opressao. Podemos encontrar os pontos em que
concordamos e, entdo, continuar avangando
por todos os obstaculos que ameagam nossa
unidade. Ao fazer isso, é importante ter uma
teoria, um conjunto de ferramentas, uma pratica
e comunidades. Isso nos permitird superar esses
obstaculos para nos aproximarmos uns dos
outros e nos recuperarmos da opressao.

Grupos Superando a Opressdo

Vocé ou alguém que vocé conhece j& deixou
um relacionamento, organizagdo ou movimento
devido a “diferencas irreconciliaveis”? As
vezes, essas diferencas sdo ideoldgicas. Na
maioria das vezes, ha opressao interpessoal

envolvida. As vezes, essa opressdo interpessoal
¢é erroneamente identificada como diferenca
ideoldgica. As vezes, o conflito estd enraizado
em estruturas, politicas e praticas opressivas
que operam em nossos relacionamentos,
organiza¢des e movimentos (e muitas vezes nos
mesmos grupos onde esperamos desmantelar a
opressaol). Pode parecer que a melhor resposta
é ir embora. E se pudéssemos obter apoio para
identificar e abordar as causas profundas de
nossas lutas interpessoais? E se pudéssemos
lembrar que acabar com todas as formas de
opressdo é bom para todas as pessoas? Temos
uma teoria e uma pratica que tornam isso
possivel.

O Trabalho de Recuperacio é
um Trabalho de Justica Social

Estamos passando por uma emergéncia
climatica. A humanidade estd caminhando

para a extingdo — muitos seres vivos ja foram
extintos. Para reverter isso, precisamos nos unir.
Temos que trabalhar juntos de novas maneiras,
e isso significa compreender a opressao, como
fomos prejudicados por ela e nos curar dela.
Isso significa que devemos nos envolver em

um trabalho emocional, bem como mudar

as instituicdes. A boa noticia é que existem
ferramentas eficazes e faceis de aprender para
fazer esse trabalho. Para construir movimentos
sustentdveis e resilientes para acabar com as
mudancas climéaticas, devemos decidir nos
recuperar de todas as formas de opresséo.
Devemos buscar a unido, sabendo que a unido
de longo prazo requer um processo continuo de
reflexdo, processamento, cura e transformacao.
Devemos decidir que o trabalho de recuperagao
é um trabalho de justica social. Esse é o trabalho
da Sustaining All Life (Compromisso Com Todas
as Formas de Vida) e da United to End Racism
(Unidos para Acabar com o Racismo).
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O Trabalho de Sustaining All Life e United to End Racism

E possivel limitar os efeitos das mudancas climaticas
causadas pelos humanos e restaurar o ambiente — se
fizermos algumas mudancas muito grandes na nossa
economia, Nos Nossos sistemas energéticos e nas

nossas vidas nos préximos cinco a dez anos. Sustaining
All Life e United to End Racism acreditam que a

crise ambiental sé pode ser resolvida se abordarmos
simultaneamente o racismo, o genocidio dos povos
indigenas, o classismo, o sexismo e outras opressées.

O impacto da destruicdo ambiental e das alteragdes
climaticas recai mais fortemente sobre os grupos alvo
dessas opressdes e sobre outras popula¢des vulneraveis
(incluindo populagdes de idosos, pessoas com deficiéncia
e criancas). Fazer as mudancas necessérias exigird um
movimento massivo, abrangendo todo o mundo, de
pessoas de todas as origens lutando contra os efeitos das
mudangas climaticas, do racismo e da exploragao.

Na Sustaining All Life e na United to End Racism,
acreditamos que as barreiras a construgdo de um
movimento suficientemente grande e poderoso incluem
(1) antigas divisdes (geralmente causadas pela opresséo,
especialmente pelo racismo e pelo classismo) entre
nacdes e entre grupos de pessoas, (2) sentimentos
generalizados de que ¢ tarde demais e que quaisquer
acdes serdo ineficazes, (3) negacdo ou falha em lidar com
a emergéncia climatica e (4) dificuldades em abordar
eficazmente as ligagdes entre a crise ambiental e as falhas
do nosso sistema econdmico. A Sustaining All Life e a
United to End Racism trabalham para abordar estas e
outras questoes.

O papel da opressdo

As formas econdmicas e politicas das nossas sociedades
exigem crescimento e lucro, com pouca consideragao
pelas pessoas, outras formas de vida ou pela Terra. Isto
resulta em exploracdo e opressdo. As opressdes (como o
racismo, o classismo, o sexismo e a opressao dos jovens)
afetam todos nés, infligindo enormes injusticas, limitando
0 acesso aos recursos e prejudicando a vida de milhares
de milhdes de pessoas. Uma vez alvo da opressao,
tendemos a interagir com os outros de maneiras que
repetem as magoas que sofremos. Grande parte do
dano mental e emocional que sofremos ¢é resultado
dessa transmissdo da magoa. A nossa experiéncia é que,
embora as pessoas sejam vulneraveis a interagir de forma

opressiva, 0 comportamento opressivo ndo € inerente,
mas surge apenas quando uma pessoa foi magoada
emocionalmente. As sociedades opressivas manipulam
essa vulnerabilidade para estabelecer e manter a
exploragéo econdmica.

A importéncia de curar os danos pessoais

Os danos mentais e emocionais que nos sdo causados
pela opressdo e outras experiéncias dolorosas interferem
na nossa capacidade de pensar com clareza e colocam
grupos de pessoas uns contra os outros. Isso torna dificil
para n6s pensarmos e respondermos de forma eficaz a
emergéncia climética.

Curar as méagoas que ajudam a manter a opressao e
levam a outros comportamentos prejudiciais ndo é um
trabalho rapido nem facil. Muitos de nds resistimos a
esse trabalho de cura pessoal. Podemos ter sobrevivido
entorpecendo-nos para o dano que nos foi causado
pela opressdo. Alguns de nés supomos que nunca nos
recuperaremos desse dano. Em Sustaining All Life e
United to End Racism, aprendemos que é possivel nos
libertar dessas méagoas e enfrentar as barreiras para
desenvolver uma organizagdo mais eficaz. Podemos
curar-nos de experiéncias dolorosas se alguém nos ouvir
com atengdo e nos permitir e encorajar a libertar a dor,
o medo e outras emogdes dolorosas. Isto acontece por
meio dos nossos processos naturais de cura — conversar,
chorar, tremer, expressar raiva e rir.

Ao libertar a dor emocional numa rede de apoio,
podemos permanecer unidos, esperangosos, atenciosos,
alegres e comprometidos. Isso, por sua vez, fortalece-nos
na construgdo dos nossos movimentos para impedir os
efeitos das mudancas climéticas e do racismo.
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Para mais informacdes, consulte:
www.sustainingalllife.org or www.unitedtoendracism.org
ou escreva para: Sustaining All Life/United to End Racism
19370 Firlands Way N, Shoreline, WA 98133-3925 USA
E-mail: sal@rc.org Tel.: +1-206-284-0311

10.31.25



