
Los desastres relacionados con el 
clima y el calor extremo están dejando 
partes del mundo inhabitables, lo que 
provoca el desplazamiento de entre 25 
y 30 millones de personas cada año. 
Si bien los conflictos, la violencia y la 
pobreza siguen siendo las principales 
causas de desplazamiento en gran 
parte del mundo, el cambio climático 
se ha convertido en un factor cada vez 
más importante, especialmente en 
el Sur Global. En muchos países, los 
fenómenos meteorológicos extremos 
han aumentado la pobreza y desplazado 
a familias que dependen de la 
agricultura para su sustento. Solo en el 
África subsahariana, las crisis climáticas 
provocaron el desplazamiento de  
7,4 millones de personas en 2022.

El cambio climático agrava todas las 
demás crisis a las que se enfrenta la 
población. Profundiza las dificultades 

económicas y otros retos, obligando a 
las personas a abandonar sus hogares 
y la vida que conocen. La mayor parte 
de la migración climática se produce 
dentro de los propios países. Las familias 
intentan primero encontrar trabajo y 
alternativas de vida en sus países de 
origen. Pero no siempre encuentran una 
forma de mantenerse, lo que les deja sin 
otra opción que buscar refugio en  
otro país. 

Una encuesta realizada recientemente  
a 3358 inmigrantes*1 constató que el  
43 % de éstos se había visto afectado 
por algún tipo de catástrofe climática en 
su país de origen. Las más comunes eran 
las lluvias torrenciales y las inundaciones, 
los huracanes y el calor extremo. La 
cantidad de personas que se trasladan 
debido al cambio climático aumentará 

1* Encuesta sobre inmigrantes de KFF/L.A. Times de 2023
(tinyurl.com/survey-immigrants)
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a medida que los efectos del cambio 
climático empeoren.

Algunos países otorgan un estatus 
especial y aceptan a los inmigrantes 
que huyen de desastres naturales como 
terremotos y tsunamis. Sin embargo, 
ningún país ofrece una vía legal de 
entrada a quienes se ven desplazados 
por el cambio climático, ya sea por 
inundaciones, calor extremo, sequías e 
incendios. Tampoco existe protección 
internacional. La ONU ha declarado 
que estas personas no son «refugiados» 
según el derecho internacional, por lo 

que no tienen ningún estatus protegido 
legalmente en ningún lugar.

Una ola global de movimientos 
autoritarios se está extendiendo 
ahora por las democracias 
occidentales, movimientos que utilizan 
sistemáticamente a los migrantes y 
a las personas desplazadas como 
chivos expiatorios. Al mismo tiempo, 
allá donde llegan al poder, estos 
gobiernos autoritarios expanden la 
economía de los combustibles fósiles 
y retrasan la adopción de medidas 
contra la emergencia climática. 

“Compromiso con todas las formas de vida” (SAL por sus siglas 
en inglés) es una organización internacional de base que trabaja 
para acabar con el cambio climático y, a su vez, busca terminar con 
todas las divisiones entre la gente. “Unidas y Unidos para eliminar 
el racismo” (UER por sus siglas en inglés) es un grupo de gente de 
todas las edades y orígenes, radicadas en muchos países, que están 
dedicadas a eliminar el racismo en el mundo y apoyar a los esfuerzos 
de todos los grupos con el mismo objetivo. UER y SAL son proyectos 
que usan las herramientas de Re-evaluación y Co-Escucha (RC por 
sus siglas en inglés). RC es una teoría y práctica bien definida que 
permite que gente de todas las edades y orígenes intercambien 
ayuda eficaz entre sí para que se liberen de las cicatrices emocionales 
de la opresión y otras heridas. Al tomar turnos escuchándose y 
alentar el desahogo emocional, la gente puede recuperarse de 
las viejas heridas para poder pensar, protestar, organizar y liderar 
de mejor manera, para construir un mundo donde todos los seres 
humanos y otras formas de vida sean valoradas y el medio ambiente 
sea restaurado y preservado. RC existe en 95 países actualmente.
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Los movimientos por el clima y los 
derechos de los inmigrantes triunfarán o 
fracasarán juntos; nuestros futuros están 
indisolublemente unidos.

Entonces, ¿qué se puede hacer?

La forma más eficaz de reducir la 
migración climática es reducir los efectos 
del cambio climático disminuyendo 
las emisiones de gases de efecto 
invernadero. Pero ante la lentitud de 
los avances en este campo, también se 
necesitan otras soluciones. Aquí  
hay algunas ideas sobre lo que se  
puede hacer:

• Desmontar el mito de que los 
inmigrantes son una amenaza para su 
país y su forma de vida.

• Destacar las contribuciones que los 
inmigrantes han hecho a su país a lo 
largo de su historia.

• Ayudar a las personas a recuperar sus 
propias conexiones con la inmigración, 
sin importar cuánto tiempo hace que sus 
antepasados abandonaron sus países  
de origen.

• Destacar la intersección entre las 
políticas de inmigración y el racismo.

• Ayudar a las personas a encontrar 
formas de involucrarse y apoyar a los 
inmigrantes, por ejemplo:

• Apoyar el trabajo que realizan las 
organizaciones y defensores de los 
inmigrantes para protegerlos.

• Abogar por políticas de inmigración 
racionales y humanas.

• Comprometerse con la lucha contra 
la detención masiva y la deportación 
de migrantes, lo que incluye instar a las 
autoridades locales a que se nieguen a 
cooperar con ellas.

• Colaborar con los funcionarios 
electos, los grupos comunitarios y otros 
defensores y aliados para garantizar que 
las personas con políticas humanas e 
inteligentes sean elegidas para ocupar 
cargos públicos en todos los niveles.



Es posible limitar los efectos del cambio climático causado 
por el hombre y restaurar el medio ambiente, y para que esto 
ocurra se necesitan algunos cambios muy grandes en nuestra 
economía y en las vidas que vivimos. “Compromiso con 
todas las formas de vida” y “Unidas y Unidos para eliminar el 
racismo” creen que la crisis ambiental no puede resolverse 
sin poner fin al racismo, al genocidio de los pueblos 
indígenas, al clasismo, al sexismo y a otras opresiones. El 
impacto de la destrucción del medio ambiente y el cambio 
climático recae más fuertemente en los grupos a los que 
se dirigen estas opresiones, y sobre otras poblaciones 
vulnerables (incluidas las poblaciones de personas de edad 
avanzada, discapacitados, y muy jóvenes). Hacer los cambios 
necesarios requerirá un movimiento masivo, en todo el 
mundo, de personas de todos los orígenes que luchen contra 
los efectos del cambio climático y el racismo. 

En “Compromiso con todas las formas de vida” y “Unidas 
y Unidos para eliminar el racismo”, creemos que entre los 
obstáculos para crear un movimiento lo suficientemente 
grande y poderoso están: (1) las divisiones de antaño 
(usualmente causadas por la opresión, especialmente el 
racismo y el clasismo) entre naciones y entre grupos de 
personas, (2) el sentimiento generalizado de desánimo e 
impotencia, (3) la negación o incapacidad de enfrentar el 
daño a la tierra que se está intensificando, y (4) dificultades 
para abordar de manera eficaz las conexiones entre la 
emergencia ambiental y las fallas de nuestro sistema 
económico. “Compromiso con todas las formas de vida” 
y “Unidas y Unidos para eliminar el racismo” trabajan para 
abordar estos problemas y otros. 

El papel de la opresión 

Nuestras sociedades están basadas en la explotación y 
opresión que exige el crecimiento y la ganancia con poca 
consideración para las personas, para otras formas de vida, 
y para la tierra. La opresión (como el racismo, el clasismo, 
el sexismo, y la opresión a la gente joven) ataca a todas las 
personas, causando tremendas injusticias, limitando el acceso a 
recursos, y dañando las vidas de miles de millones de personas. 
Una vez afectadas por la opresión, las personas se sienten 
provocadas a ejercer las mismas heridas que experimentaron 
(a manos de la opresión) en contra de las demás personas. 
La mayoría de los daños hacia los seres humanos es el 
resultado de esta transmisión del daño. A pesar de que los 
seres humanos somos vulnerables a actuar opresivamente, 

el comportamiento opresivo no es inherente, pero surge 
cuando el ser humano ha sido lastimado emocionalmente. 
Las sociedades opresivas manipulan ésta vulnerabilidad para 
establecer y mantener la explotación económica. 

La importancia de recuperarnos del daño emocional 

El daño mental y emocional que se nos ha ocasionado por la 
opresión y otras experiencias lastimosas interfiere con nuestra 
habilidad de pensar claramente y pone grupos de personas 
en contra de ellos mismos. Esto dificulta nuestra habilidad de 
pensar y responder efectivamente a la emergencia climática. 
Las personas no colaborarían con una sociedad que explote 
a la gente y dañe el medio ambiente si no fuera que 
previamente ellas mismas fueron heridas de antemano. 

Recuperarnos de aquellas heridas que ayudan a 
que la opresión siga funcionando y conlleva a otros 
comportamientos dañinos no es un trabajo rápido ni fácil. 
Muchas personas nos resistimos o hemos sobrevivido 
volviéndonos insensibles a los daños experimentados y 
hemos supuesto que nunca nos liberaremos de ellos. 

En “Compromiso con todas las formas de vida” y “Unidas 
y Unidos para eliminar el racismo”, hemos aprendido 
que es posible liberarnos de estas heridas. Podemos 
recuperarnos de experiencias dolorosas si alguien nos 
escucha atentamente y nos permite y anima a desahogar el 
dolor, el miedo y otros sentimientos dolorosos. Esto sucede 
por medio de nuestro proceso natural de recuperarnos 
emocionalmente – hablando, llorando, temblando, 
expresando coraje, y riendo. Al poder desahogar los 
sentimientos angustiantes en una red de apoyo, nos 
podemos mantener como personas unidas, con esperanza, 
consideradas, alegres, y comprometidas. Esto a su vez nos 
fortalece para construir nuestros movimientos dirigidos a 
parar los efectos del cambio climático y el racismo.

Para más información ver:   
www.sustainingalllife.org or www.unitedtoendracism.org  

o escribir: Sustaining All Life/United to End Racism  
19370 Firlands Way N, Shoreline, WA 98133-3925 USA  

Correo electrónico: sal@rc.org Tel: +1-206-284-0311

El trabajo de “Compromiso con todas las formas  
de vida” y “Unidas y Unidos para eliminar el racismo” 

09.02.25


