
Il Lavoro di “Sostenere Tutta la Vita” e di “Essere Uniti per Porre Fine al Razzismo”
È possibile limitare gli effetti del cambiamento climatico 
causato dall’uomo e ripristinare l’ambiente. Per farlo 
sono necessari alcuni grandi cambiamenti nella nostra 
economia. “Sostenere Tutta la Vita” e “Essere Uniti per 
Porre Fine al Razzismo” credono che la crisi ambientale 
non possa essere risolta senza porre fine al razzismo, al 
genocidio dei popoli indigeni, al classismo, al sessismo 
e ad altre oppressioni. L’impatto della distruzione 
dell’ambiente e del cambiamento climatico ricade 
soprattutto sui gruppi che sono presi di mira da queste 
oppressioni e su altre popolazioni vulnerabili (comprese le 
popolazioni di persone anziane, disabili e molto giovani). 
Per realizzare i cambiamenti necessari sarà necessario 
un movimento massiccio, che abbracci tutto il globo, di 
persone di ogni estrazione sociale, che combattono gli 
effetti sia del cambiamento climatico che del razzismo. 

In “Sostenere Tutta la Vita” e “Essere Uniti per Porre 
Fine al Razzismo” crediamo che le barriere per costruire 
un movimento sufficientemente grande e potente 
includano (1) divisioni di lunga data (di solito causate 
dall’oppressione, e specialmente dal razzismo e dal 
classismo) tra nazioni e tra gruppi di persone,  
(2) sentimenti diffusi di scoraggiamento e impotenza,  
(3) il negare o il fallire nell’impegnarsi nei crescenti 
danni al clima terrestre, e (4) difficoltà nell’affrontare 
efficacemente le connessioni tra la crisi ambientale e i 
fallimenti del nostro sistema economico. Sustaining All 
Life e United to End Racism lavorano per affrontare  
questi problemi ed altri problemi. 

Il ruolo dell’oppressione 
Le forme economiche e politiche delle nostre società 
richiedono continua crescita e profitto, con poca 
considerazione per le persone, per le altre forme di 
vita o per la terra. Questo si traduce in sfruttamento 
e oppressione. Le oppressioni (come il razzismo, il 
classismo, il sessismo e l’oppressione dei giovani) si 
rivolgono a tutti, infliggendo tremende ingiustizie, 
limitando l’accesso alle risorse e danneggiando la vita 
di miliardi di persone. Quando siamo presi di mira 
dall’oppressione, tendiamo ad agire verso gli altri in 
modi che ripetono il male che ci é stato fatto. Gran 
parte dei danni mentali ed emotivi fatti agli esseri umani 
sono il risultato di questa trasmissione del dolore. 
Anche se gli esseri umani hanno la tendenza ad agire 
in modi oppressivi, il comportamento oppressivo non è 

intrinseco, ma si verifica solo quando un essere umano 
è stato emotivamente ferito. Le società oppressive 
manipolano questa vulnerabilità per stabilire e mantenere 
lo sfruttamento economico. 

L’importanza di curare i danni e le ferite personali 
Il danno mentale ed emotivo che ci viene fatto 
dall’oppressione e da altre esperienze dolorose 
interferisce con la nostra capacità di pensare con 
chiarezza e mette i gruppi di persone l’una contro 
l’altra. Questo ci rende difficile pensare e rispondere 
efficacemente all’emergenza climatica. Le persone non 
collaborerebbero con una società che sfrutta le persone e 
danneggia l’ambiente se non fossero state prima ferite. 

Guarire dalle ferite che aiutano a mantenere l’oppressione 
e inducono ad altri comportamenti dannosi non è un 
lavoro facile e veloce. Molti si oppongono a questo 
lavoro. Può darsi che siamo sopravvissuti diventando 
intorpiditi ai danni che ci ha causato l’oppressione.  
Alcuni di noi pensano che non ci libereremo mai da 
questo danno. 

In Sustaining All Life and United to End Racism abbiamo 
imparato che è possibile liberarsi da questi danni e 
affrontare le barriere che ostacolano un’organizzazione 
efficace. Possiamo guarire da esperienze dolorose se 
qualcuno ci ascolta attentamente e ci permette e ci 
incoraggia a sfogare il dolore, la paura e altre emozioni 
dolorose. Questo avviene attraverso i nostri naturali 
processi di guarigione: parlare, piangere, tremare, 
esprimere rabbia e ridere. Sfogando i sentimenti 
angosciosi in una rete di supporto, possiamo rimanere 
uniti, speranzosi, riflessivi, gioiosi e impegnati. Questo a 
sua volta ci rafforza nel costruire le nostre organizzazioni 
destinate ad arrestare gli effetti del cambiamento climatico 
e del razzismo.

Per maggiori informazioni, vedere:   
www.sustainingalllife.org o www.unitedtoendracism.org  

o scrivere: Sustaining All Life/United to End Racism  
19370 Firlands Way N, Shoreline, WA 98133-3925 USA  

Email: sal@rc.org Tel: +1-206-284-0311


