
हमााराा दृष्टि�कोोण

स्थाानीीय लोोगोंं केे अस्ति�त्व और नेीतृृत्व केा हम समर्थनन नी केरतेृ हं। 
स्थाानीीय लोोगोंं पर र्थनोपी गोंई सभीी पिपछलोी और वतृन मानी जाातितृ 
संहारके (नीरसंहारके) नीीतितृयं केे प्रभीावं केो नीष्ट केरनेी केे लिलोए 
जाो कुेछ भीी आवश्यके है, वह केरनेी केी आवश्यकेतृा दुनिनीया भीर 
केे लोोगोंं केो है। 

वतृन मानी मं जाातितृ संहार (नीर संहार) केी सभीी नीीतितृयं केे तिवरुद्ध हम 
खडे़े हं और उनं्हें समाप्त केरनेी केे लिलोए प्रतितृबद्ध हं। जिजानीकेी भूीनिम 
पर हमनेी केब्जाा पिकेया है और जिजानीकेे संसाधनीं केा हम उपयोगों 
केरतेृ हं, उनी स्थाानीीय लोोगोंं केा नेीतृृत्व मान्य केरनेी, उनीसे सीखनेी 
और उनीकेा समर्थनन नी केरनेी मं आनेीवालोी पिकेसी भीी बाधा केो हम 
दूर केरंगेों। 

पृृथ्वीी, संंधि�योंं, औरा स्थाानीीयों संंप्रभुुताा कोा ध्याानी राखनीा 

पृथ्वीी केी देेखभीालो केरनेी, स्थाानीीय लोोगोंं (मूलो निनीवालिसयं) केे 
सार्थन केी गोंई संलिधयं केा सम्माानी केरनेी केे और स्थाानीीय संप्रभुीतृा 
( Native Sovereignty) केे मुदे्दे आपस मं गोंहराई से जुाडे़े हुए हं। 
देेशजा लोोगों इनी चीीजां केा तिवभीक्ति�केरण नीहं केरतेृ। इनं्हें एके ही 
मुदे्दे केे रूप मं देेखा जाातृा है।

हमाारेा वि�श्वव्याापृी संांसृ्कृविताको दृष्टि�कोोण कोो चुुनीौताी देेनीा

हममं से अलिधकेांश लोोगों उनी संसृ्कृतितृयं मं पलेो-बढे़े हं, जिजासकेे 
चीलोतेृ हम प्रभुीत्व और शोषण केे लिलोए निनीरंतृर संघषं केी दृष्टिष्ट से 
ही दुनिनीया केो देेख पातेृ हं। जिजास स्थिस्थातितृ मं हम होतेृ हं, उस स्थिस्थातितृ 

स्थाानीीयों नेीतृात्व कोा संमार्थनन नी कोरानीा 
पर यपिदे हम प्रभुीत्व नीहं रख पातेृ, तृो हमं ऐसा महसूस होतृा है पिके 
या तृो हमं नीज़रअंदेाज़ पिकेया जाा रहा है या पिकेसी और केे प्रभुीत्व केे 
अधीनी होनेी केे लिलोए तिववश पिकेया जाा रहा है।

संभीवतृः हम यह अनुीभीव केर सकेतेृ हं पिके “निनीजाी संपति�” केा 
स्वाानिमत्व हमं “अपनीी” संपति� केा मनीचीाहा उपभीोगों केरनेी केा 
अलिधकेार देेतृा है और इसे हम उनिचीतृ समझतेृ हं। बहुतृ से स्थाानीीय 
(मूलोनिनीवासी) लोोगों यह नीहं मानीतेृ पिके धरतृी मातृा केा भीी स्वाानिमत्व 
हो सकेतृा है। भूीनिम पर जानीजाातितृ केा साझा अलिधकेार होतृा है 
और इसकेी देेखभीालो मनुीष्योंं, अन्य प्रजाातितृयं और वतृन मानी तृर्थना 
भीतिवष्यों केी पीतिढ़ेयं केे निनीवास केे उदे्देश्य से केी जाातृी है।

केई बाहरी (गैोंर-स्थाानीीय) लोोगों जाीवनी केो अचे्छे और बुरे केे 
बीची केी लोड़ेाई केे रूप मं देेखनेी केे अभ्य� हं। इस तिवश्वव्याापी 
दृष्टिष्टकेोण केो अक्सर सज़ा या सज़ा केी धमपिकेयं द्वाारा केठोोरतृा 
से लोागूों पिकेया गोंया है, जिजासकेे अनुीसार  जाो बुरा है, उसे दंेलि�तृ 
पिकेया जाानीा चीापिहए। सज़ा केो “आपरालिधके न्याय” प्रणालिलोयं द्वाारा 
संस्थाागोंतृ बनीा पिदेया गोंया है। भीलेो ही हम देाशन निनीके (सैद्धांतितृके) 
रूप से इस तिवश्वव्याापी दृष्टिष्टकेोण और इनी संस्थाानीं केे तिवरोधी 
हं, पि�र भीी वे हमं अकेल्पि�तृ �र पर प्रभीातिवतृ केर सकेतेृ हं। 
उदेाहरणार्थनन , हमारी यह प्रबलो इच्छेा हो सकेतृी है पिके पयान वरण 
संबंधी गोंलोतृी केरनेीवालों केो उनीकेे कुेकेमं केे लिलोए दंेलि�तृ पिकेया 
जााए। ये भीावनीाएँ समझ मं आतृी हं, लेोपिकेनी सामान्य तृौर पर वे 
एके बाहरी (गैोंर-स्थाानीीय) तिवश्वव्याापी दृष्टिष्टकेोण केो प्रतितृतिबंतिबतृ 
केरतृी हं। 



दूसरी ओर, केई स्थाानीीय लोोगोंं केो उपयुन � से लिभीन्न सांसृ्कृतितृके 
दृष्टिष्टकेोणं से परिरनिचीतृ केराया गोंया है और/या उनं्हें उनीमं सराबोर 
पिकेया गोंया है। इनी तिवलिभीन्न दृष्टिष्टकेोणं केो सुनीनेी, उनीकेा सम्माानी 
केरनेी और आत्मसातृ केरनेी केा अवसर हर पिकेसी केे लिलोए एके 
उपहार है। उदेाहरण केे लिलोए, जाब एके बाहरी व्याक्ति� सबसे पहलेो 
सही तिवरुद्ध गोंलोतृ केे दं्वाद्वा केे बारे मं सोची सकेतृा है, तृब एके 
स्थाानीीय व्याक्ति� इस बातृ पर अलिधके ध्याानी कंेपि�तृ केर सकेतृा 
है पिके क्याा चीीजंा सामंजास्यपूणन  संतुृलोनी मं हं और वह इस बातृ पर 
तिवचीार केर सकेतृा है पिके संतुृलोनी और सद्भााव केो कैेसे पुनीस्थाान पिपतृ 
पिकेया जााए।

निनीसं्संदेेह केई अलोगों-अलोगों स्थाानीीय संसृ्कृतितृया�  हं, और इसलिलोए 
सांसृ्कृतितृके मूल्योंं केे केई अलोगों-अलोगों समूह हं, जाो हर पिकेसी केो 
वा�तिवकेतृा से अवगोंतृ केरा सकेतेृ हं। दुभीान ग्य से, इस तिबंदु पर केई 
स्थाानीीय संसृ्कृतितृया�   उपनिनीवेशनी (Colonization)से अत्यलिधके 
प्रभीातिवतृ या तिवकृेतृ हो गोंई हं - उदेाहरण केे लिलोए, बाहरी (गैोंर-
स्थाानीीय) लोोगोंं द्वाारा स्थाानीीय लोोगोंं पर बाहरी धानिमि के मान्यतृाओं 
और प्रर्थनाओं केो और प्रभीावशालोी सांसृ्कृतितृके शैक्षणिणके 
संस्थाानीं द्वाारा लोगोंाए गोंए सांसृ्कृतितृके मानीदंे�ं केो सुनिनीयोजिजातृ 
तृरीकेे से र्थनोपनीा। इसलिलोए स्थाानीीय संसृ्कृतितृयं और लोोगोंं पर 
उपनिनीवेशीकेरण केे प्रभीावं केो जाानीनीा महत्वपूणन  है।

‘संपूणन  जाीवसृष्टिष्ट केी शाश्वतृतृा’ (ससे्टेनिनंीगों ऑलो लोाइ� – एसएएलो) प्रार्थननिमके �र पर केाम 

केरनेीवालोा एके अंतृरान ष्ट्रीीय संगोंठोनी है, जाो लोोगोंं केे आपसी भेीदेभीाव केो समाप्त केरनेी केे संदेभीन  

मं जालोवायु आपातृकेालो केो समाप्त केरनेी केे लिलोए केाम केर रहा है। ‘नीस्लवादे केे ष्टिखलोा� संगोंठोनी’ 

(यूनीाइटेे� टूे एं� रेलिसज्म - यूईआर) मं अलोगों-अलोगों देेशं केे तिवतिवध प्रकेार केे लोोगों शानिमलो हं, जाो 

दुनिनीया मं नीस्लवादे केो खत्म केरनेी केे लोक्ष्य केे सार्थन-सार्थन अन्य सभीी समूहं केे प्रयासं केा समर्थनन नी 

केरनेी केे लिलोए प्रतितृबद्ध हं। यूईआर और एसएएलो ‘पुनीमून ल्योंांकेनी समुपदेेशनी’ केी परिरयोजानीाए ँहं 

और उनीकेे साधनींकेा उपयोगों केरतेृ हं। ‘पुनीमून ल्योंांकेनी समुपदेेशनी’ एके ऐसा भीलोी-भीा� तितृ परिरभीातिषतृ 

लिसद्धांतृ और अभ्यास है, जाो उत्पीी�नी और अन्य प्रकेार केे दुःखं से उत्पीन्न भीावनीात्मके नुीकेसानी 

से स्वायं केो मु� केरनेी मं सभीी आयुवगोंन  और पृष्ठभूीनिम वालेो लोोगोंं केी सहायतृा केरतृा है, तृापिके वे 

एके-दूसरे केी प्रभीावपूणन  तृरीकेे से मदेदे केर सकंे। बारी-बारी से एके-दूसरे केो सुनीनेी और दुःखदे 

भीावनीाओं केो व्या� केरनेी केे लिलोए प्रोत्साापिहतृ केरनेी से लोोगों पुरानेी दुखं से उबर सकेतेृ हं और 

सोचीनेी, बोलोनेी तृर्थना दूसरं केो संगोंपिठोतृ केर एके ऐसी दुनिनीया केे निनीमान ण केा नेीतृृत्व केरनेी मं सक्षम हो 

सकेतेृ हं, जिजासमं मनुीष्यों और अन्य जाीवमात्र केो महत्व देेनेी केे सार्थन ही पयान वरण केो भीी पुनीस्थाान पिपतृ 

और संरणिक्षतृ पिकेया जाातृा है। पि�लोहालो ‘पुनीमून ल्योंांकेनी समुपदेेशनी’ 95 देेशं मं मौजूादे है।
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स्थाानीीयों नेीतृात्व शैैधि�योंं कोा संम्माानी कोरानीा संीखनीा

बहुतृ से स्थाानीीय निनीवासी गुोंप्त रहकेर या बाहरी परिरवेश मं अलिधके 
सामनेी नी आनेी केे केारण नीरसंहार से बची गोंए हं। सार्थन ही, केई 
बाहरी लोोगोंं केो स्थाानीीय लोोगोंं केी उपस्थिस्थातितृ या प्रभीाव पर ध्याानी 
नी देेनेी केा जापिटेलो प्रजिशक्षण प्राप्त हुआ है, यहा�  तृके पिके जाब वे एके 
ही केमरे मं बैठेो हं, तृब भीी उनं्हें “गोंायब” केर पिदेया जाातृा है। यह 
परिरस्थिस्थातितृ जाातितृ संहार (नीर संहार) केे इतितृहास केा परिरणाम है और 
केई अलोगों-अलोगों स्वारूपं मं पिदेखाई देेतृी है। उदेाहरण केे लिलोए, 
एके स्थाानीीय व्याक्ति� जाो बाहरी परिरवेश मं एके नेीतृा प्रतृीतृ होतृा 
है, अपनीा आत्मतिवश्वास सहजातृा से देशान नेी मं बहुतृ अलिधके भीय 
महसूस केर सकेतृा है।

और अक्सर, एके स्थाानीीय व्याक्ति� एके बुणिद्धमानीीपूणन  प्र�ाव रख 
सकेतृा है, जिजासे लोगोंभीगों पूरी तृरह से नीजारअंदेाजा केर पिदेया जाातृा 
है। लेोपिकेनी बादे मं एके बाहरी व्याक्ति� द्वाारा उसे देोहराया जाातृा है, 
और उसे प्र�ाव रखनेी केा शे्रेय निमलोतृा है। इसकेे  अतितृरिर�, जिजास 
तृरह “शक्ति�शालोी” बाहरी नेीतृा स्थाानीीय समूहं पर जाबरदे�ी 
हावी हो सकेतेृ हं, हम स्थाानीीय नेीतृाओं से वैसी उम्माीदे नीहं रख 
सकेतेृ। यह बहुतृ महत्वपूणन  है पिके सभीी प्रतितृभीागोंी शांतृ रहनीा सीखं, 
सम्माानीपूवन के सुनंी, और गैोंर-स्थाानीीय एजंा�े या पयान वरणीय मुद्दें 
केी अत्यावश्यकेतृा केे तिवचीार केो लोागूों पिकेए तिबनीा स्थाानीीय नेीतृाओं 
केो उनीकेी पसंदे केे हर तृरीकेे से नेीतृृत्व केरनेी केा मौकेा दंे।

संीखनेी योंोग्य बाातंा

संयु� राज्य अमेरिरकेा मं सं्टेलि�ंगों रॉके इंलि�यनी रिरजावेशनी केे 
आसपास �केोटेा एके्सस ऑयलो पाइपलोाइनी केे निनीमान ण केे 
ष्टिखलोा� 2016-2018 केी लोड़ेाई बहुतृ महत्वपूणन  र्थनी, जाो केेवलो 
एके तिवरोध आंदेोलोनी नीहं र्थनी। सं्टेलि�ंगों रॉके नेी आधुनिनीके नीरसंहार 
नीीतितृयं और युद्ध केा असलोी चेीहरा उजाागोंर पिकेया। सं्टेलि�ंगों रॉके 
नेी अमेरिरकेी संघीय और राज्य सरकेार केी नीीतितृयं द्वाारा समर्थिर्थनि तृ 
केॉपोरेटे पिहतृं केे जारिरए स्थाानीीय लोोगोंं केे ष्टिखलोा� शुरू पिकेए गोंए 
संघषन  केे एके अलिधनिनीयम केे तिवरोध मं स्थाानीीय प्रतितृरोध केी पे्ररणा 
देी। मूलोनिनीवालिसयं केे पिहतृं और संलिध समझौतृं केी अपेक्षा बाहरी 
(गैोंर-स्थाानीीय) स्वाामी वगोंन  केे पिहतृं केो प्रार्थननिमकेतृा देी गोंई। सं्टेलि�ंगों 
रॉके मं सभीी लोोगोंं केे पिहतृं केी दृष्टिष्ट से स्थाानीीय भूीनिम और 
जालो अलिधकेारं केी रक्षा केे लिलोए एके व्याापके अंतृर-आपिदेवासी 
एकेत्रीकेरण और अलोगोंाव र्थना। 

जिजास भीौगोंोलिलोके के्षत्र मं आप केाम केर रहे हं, वहां केी सरकेार और 
स्थाानीीय जानीजाातितृयं केे बीची हुई (द्वाारा ह�ाक्षरिरतृ) संलिधयं से 
परिरनिचीतृ होनीा महत्वपूणन  और उपयोगोंी है। इनीमं से केई संलिधयं केा 
उलं्लंघनी बाहरी (गैोंर-स्थाानीीय) लोोगोंं द्वाारा प्रतितृपिदेनी पिकेया जाातृा 

है, जाो स्थाानीीय लोोगोंं केे अस्ति�त्व केी निनीरंतृर उपेक्षा केरतेृ हं, और 
जाो यह नीहं मानीतेृ पिके स्थाानीीय भूीनिम और संसाधनी अलिधकेारं केा 
केोई महत्व है। इस तृरह केा रवैया भूीनिम केी जाब्तीी और निनीजाीकेरण 
केे अंतितृम लोक्ष्य केे सार्थन स्थाानीीय लोोगोंं केे निनीरंतृर सपि�य नीरसंहार 
केो पे्ररिरतृ केरतृा है। इनी तिवचीारं केो न्यायपूणन  (सही) ठोहरानेी केे 
लिलोए केई बहानेी इ�ेमालो पिकेये जाातेृ हं। 

यपिदे आप संयु� राज्य अमेरिरकेा मं रहतेृ हं, तृो यह जाानीनीा 
उपयोगोंी होगोंा पिके अमेरिरकेा केे मूलो निनीवालिसयं और गैोंर-मूलो 
निनीवालिसयं केे आपसी संबंधं केे संदेभीन  मं निनीम्नलिलोष्टिखतृ शब्दोंं केा 
क्याा अर्थनन  है: संपी गोंई भूीनिम, मूलो संप्रभुीतृा, आत्मनिनीणन य, आबंटेनी, 
आत्मसातृ केरनेी केी पद्धतितृ, भीारतृीय पुनीगोंन ठोनी, जानीजाातितृयं 
केा समापनी (जानीजाातृीय समाप्तिप्त), वातिषि के वृति� केा भुीगोंतृानी, 
भीोगोंालिधकेार, संघीय मान्यतृा, भीारतृीय बोलि�ंगों सू्कृलो, भीारतृीय 
मामलों केा बू्यूरो (बीआईए)। ये शब्दों उनी नीीतितृयं और मुद्दें केे 
संदेभीन  मं प्रयोगों मं लोाए जाातेृ हं, जाो स्थाानीीय उ�री अमेरिरपिकेयं केे 
चीलो रहे नीरसंहार केे सार्थन गोंहराई से जुाडे़े हुए हं।

यपिदे आप संयु� राष्ट्री अमेरिरकेा से बाहर रहतेृ हं, तृो यह जाानीनीा 
अच्छेा होगोंा पिके आपकेे देेश मं केानूीनी और संस्थााएँ पिकेस प्रकेार 
स्थाानीीय लोोगोंं केो प्रभीातिवतृ केरतेृ हं।

संंबंा�ं कोा निनीमाान ण

नीरसंहार केो समाप्त केरनेी केा अलिधकेांश देार्थियत्व स्थाानीीय लोोगोंं 
केे सार्थन वा�तिवके मैत्रीपूणन  संबंध स्थाापिपतृ केरनेी केी हमारी क्षमतृा 
पर निनीभीन र केरतृा है। यपिदे यह आपकेे लिलोए एके संघषन  है, तृो बेहतृर 
होगोंा पिके आप ऐसे लोोगोंं केे सार्थन निमत्रतृा स्थाापिपतृ केरनेी से शुरुआतृ 
केरं, जिजानीकेे पास स्थाानीीय तिवरासतृ है, लेोपिकेनी वे आपकेी जैासी 
संसृ्कृतितृ मं पलेो-बढे़े हं। (उदेाहरण केे लिलोए, देेशजा तिवरासतृ वालेो 
(native heritage) लोोगों जाो शे्वतृ, केालोी या लैोपिटेनीो संसृ्कृतितृ 
मं पलेो-बढे़े हं) इनी रिरश्तोंं केो जाोड़ेकेर आप उनीकेी तिवरासतृ केे 
स्थाानीीय पिहस्संं केा पतृा लोगोंा सकेतेृ हं और उनं्हें समझनीा शुरू 
केर सकेतेृ हं और उनी पर नीरसंहार केे प्रभीावं केो पहचीानीनीा 
सीख सकेतेृ हं। हो सकेतृा है पिके वे आपकेो अपनेी जैासे ही प्रतृीतृ 
हं, जिजाससे आपकेो उनीकेे सार्थन अपेक्षाकृेतृ सहजातृा केा अनुीभीव 
होगोंा। इसीलिलोए उनीसे शुरुआतृ केरनीा अच्छेा तिवके� हो सकेतृा 
है। लेोपिकेनी उनीकेी पारिरवारिरके केहानिनीया� , उनीकेी तृाकेतंृ और 
केपिठोनीाइया�  आपसे केा�ी लिभीन्न हो सकेतृी हं।



“संंपूृणन  जीी�सृंष्टि� कोी शैाश्वताताा औरा नीस्ल�ादे केो ष्टिख�ाफ संंगठनी” कोा कोायोंन  
यपिदे हम अगोंलेो पांची से देस वषं मं अपनीी अर्थनन व्यावस्थाा, अपनीी ऊजाान  प्रणालिलोयं और 
अपनेी जाीवनी मं कुेछ बहुतृ बडे़े बदेलोाव केरं, तृो मानीव-जानिनीतृ जालोवायु परिरवतृन नी केे 
प्रभीावं केो सीनिमतृ केरनीा और पयान वरण केो पुनीस्थाान पिपतृ केरनीा संभीव है। ‘संपूणन  
जाीवसृष्टिष्ट केी शाश्वतृतृा’ (ससे्टेनिनंीगों ऑलो लोाइ�) और ‘नीस्लवादे केे ष्टिखलोा� 
संगोंठोनी’ (यूनीाइटेे� टूे ए�ं रेलिसज्म) केा मानीनीा है पिके नीस्लवादे, स्थाानीीय लोोगोंं केे 
नीरसंहार, वगोंन वादे, लिलंोगोंवादे और अन्य उत्पीीड़ेनीं (oppressions) पर जाब हम एके 
सार्थन तिवचीार केरंगेों, तृभीी पयान वरण संकेटे केा समाधानी हो सकेतृा है। पयान वरण केे 
तिवनीाश और जालोवायु परिरवतृन नी केा प्रभीाव इनी उत्पीीड़ेनीं द्वाारा लोणिक्षतृ समूहं और अन्य 
केमजाोर आबादेी (बुजुागोंन , तिवकेलोांगों और बहुतृ छोटेे लोोगोंं केी आबादेी सपिहतृ) पर  
सबसे अलिधके पड़ेतृा है। आवश्यके परिरवतृन नी लोानेी केे लिलोए जालोवायु परिरवतृन नी, नीस्लवादे 
और शोषण केे प्रभीावं से लोड़ेनेी वालेो दुनिनीया भीर केे हर पृष्ठभूीनिम केे लोोगोंं केे बीची एके 
बडे़े पैमानेी पर आंदेोलोनी केी आवश्यकेतृा होगोंी।

‘संपूणन  जाीवसृष्टिष्ट केी शाश्वतृतृा’ (ससे्टेनिनंीगों ऑलो लोाइ�) और ‘नीस्लवादे केे ष्टिखलोा� 
संगोंठोनी’ (यूनीाइटेे� टूे ए�ं रेलिसज्म) मानीतृा है पिके एके पयान प्त बडे़े और शक्ति�शालोी 
आदंेोलोनी केे निनीमान ण मं आनेी वालोी बाधाएँ इस प्रकेार हं - (1) राष्ट्रीं और जानी-
समुदेायं केे बीची लंोबे समय से चीलोा आ रहा तिवभीाजानी (सामान्यतृः उत्पीीड़ेनी और 
तिवशेष रूप से नीस्लवादे और वगोंन वादे केे केारण होनेीवालोा तिवभीाजानी), (2) यह व्याापके 
भीावनीा पिके अब बहुतृ देेर हो चुीकेी है और केोई भीी केारन वाई अप्रभीावी होगोंी, (3) 
जालोवायु संबंधी आपातृ स्थिस्थातितृ केो स्वाीकेार नी केरनीा या उससे जुाड़ेनेी मं तिव�लोतृा, 
और (4) पयान वरणीय संकेटे तृर्थना हमारी आर्थिर्थनि के प्रणालोी केी तिव�लोतृाओं केे आपसी 
संबंधं केो प्रभीावशालोी तृरीकेे से सुलोझानेी मं आनेीवालोी केपिठोनीाइया� । ऐसे मुद्दें केे सार्थन 
ही अन्य मुद्दें केो सुलोझानेी केे लिलोए भीी “ससे्टेनिनंीगों ऑलो लोाइ� और यूनीाइटेे� टूे ए�ं 
रेलिसज्म” केाम केरतृा है।

उत्पीीड़नी कोी भूुनिमाकोा

हमारे समाजा केा आर्थिर्थनि के और राजानीीतितृके स्वारूप ऐसा है पिके तिवकेास और लोाभी केी 
मांगों केरतेृ समय जानीसामान्य, अन्य सजाीवं और पृथ्वीी केे प्रतितृ सम्माानी केी भीावनीा 
नीगोंण्य रह जाातृी है। इसकेा परिरणाम शोषण और उत्पीीड़ेनी है। जाबरदे� अन्याय 
केरनेी, संसाधनीं तृके पहँुची सीनिमतृ केरनेी, और अरबं लोोगोंं केे जाीवनी केो नुीकेसानी 
पहुचँीातेृ हुए उत्पीीड़ेनी (जैासे नीस्लवादे, वगोंन वादे, लिलंोगोंवादे और युवा लोोगोंं केा उत्पीीड़ेनी) 
सभीी केो जिशकेार बनीातेृ हं। एके बार उत्पीीड़ेनी केा निनीशानीा बनीनेी केे बादे हम दूसरं 
केे सार्थन वैसा ही चीोटे पहुचँीानेीवालोा बतृान व केरतेृ हं, जैासा हमनेी अनुीभीव पिकेया होतृा है। 
इस प्रपि�या केे परिरणामस्वारूप हम मानीलिसके और भीावनीात्मके नुीकेसानी (harm) 
केा अनुीभीव केरतेृ हं। हमारा अनुीभीव यह है पिके भीलेो ही लोोगों उत्पीीड़ेके केायन  केरनेी केे 
लिलोए पे्ररिरतृ होतेृ हं, पर ऐसा व्यावहार केरनीा उनीकेी मूलो प्रवृति� नीहं होतृी, बल्कि� जाब 
केोई व्याक्ति� भीावनीात्मके रूप से घायलो होतृा है, तृभीी यह पे्ररणा उत्पीन्न होतृी है। 

आर्थिर्थनि के शोषण केो स्थाापिपतृ केरनेी और उसे बनीाए रखनेी केे लिलोए उत्पीीड़ेके समाजा इस 
संवेदेनीशीलोतृा केा चीालोाकेी से उपयोगों केरतृा है। 

व्याक्ति�गता नुीकोसंानी सें उबारानेी कोा माहत्व

उत्पीीड़ेनी और अन्य दुखदे अनुीभीवं से हमारा जाो मानीलिसके और भीावनीात्मके नुीकेसानी 
होतृा है, उससे हमारी स्पष्ट रूप से सोचीनेी केी क्षमतृा बालिधतृ होतृी है और यह नुीकेसानी 
लोोगोंं केे समूहं केो एके-दूसरे केे ष्टिखलोा� खड़ेा केर देेतृा है। इससे जालोवायु आपातृ 
स्थिस्थातितृ केे बारे मं सोचीनीा और उस पर प्रभीावी ढंंगों से प्रतितृपि�या देेनीा हमारे लिलोए केपिठोनी 
हो जाातृा है।

उत्पीीड़ेनी केो बनीाए रखनेी रखनेी और अन्य दुखदेायके व्यावहार केो जान्म देेनेी मं 
सहायके चीोटें से उबरनीा नी तृो तुृरंतृ हो पातृा है और नी यह आसानी केाम है। हममं 
से केई लोोगों उबरनेी केी इस व्याक्ति�गोंतृ प्रपि�या (personal healing process) 
केा तिवरोध केरतेृ हं। हो सकेतृा है पिके स्वायं केो सुन्न केरतेृ हुए हम इस उत्पीीड़ेनीजान्य 
नुीकेसानी केो अनीदेेखा केर देे। हममं से कुेछ लोोगों ऐसा भीी मानीतेृ हं पिके हम केभीी भीी 
इस नुीकेसानी से मु� नीहं हंगेों। ‘संपूणन  जाीवसृष्टिष्ट केी शाश्वतृतृा’ (ससे्टेनिनंीगों ऑलो 
लोाइ�) और ‘नीस्लवादे केे ष्टिखलोा� संगोंठोनी’ (यूनीाइटेे� टूे एं� रेलिसज्म) मं हमनेी 
सीखा है पिके खुदे केो इनी चीोटें से मु� होनीा और प्रभीावी आयोजानी मं आनेी वालोी 
बाधाओं केो दूर केरनीा संभीव है। यपिदे केोई हमारी बातृ ध्याानी से सुनीतृा है और हमं 
दुःख, भीय और अन्य देदेन नीाके भीावनीाओं केो व्या� केरनेी केी अनुीमतितृ देेकेर उसकेे 
लिलोए प्रोत्साापिहतृ केरतृा है, तृो हम दुखदे अनुीभीवं से उबर (heal) सकेतेृ हं। यह हमारी 
प्राकृेतितृके रूप से उबरनेी केी प्रपि�याओं केे माध्याम से होतृा है, जैासे पिके बातृ केरनीा, 
रोनीा, केांपनीा, गुोंस्संा व्या� केरनीा और हंसनीा। 

एके सहायके नेीटेवकेन  मं भीावनीात्मके देदेन  केो दूर केरकेे, हम एकेजुाटे, आशावानी, 
तिवचीारशीलो, आनंीदेमय और प्रतितृबद्ध रह सकेतेृ हं। परिरणामस्वारूप जालोवायु परिरवतृन नी 
और नीस्लवादे केे प्रभीावं केो रोकेनेी केे हमारे आंदेोलोनी चीलोानेी केे लिलोए हमं तृाकेतृ 
निमलोतृी है।

अलिधके जाानीकेारी केे लिलोए देेखं:अलिधके जाानीकेारी केे लिलोए देेखं:  
www.sustainingalllife.org या www.unitedtoendracism.org  

या लिलोखं: Sustaining All Life/United to End Racism  
19370 Firlands Way N, Shoreline, WA 98133-3925 USA  

ईमेलो: sal@rc.org   टेेलोीफ़ोोनी: +1-206-284-0311
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